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Liebe Kundin, Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
lieber Kunde! sorgféltig und bewahren Sie diese zum
: Nachlesen auf.

Zweck und Anwendung
Kalt-/Warmkompresse Kinder Die max. Anwendungszeit flr die Kalte-

Wiederverwendbares Medizinprodukt therapie F’etréqt 5 Minutgn und kann
2ur duperlichen Anwendung im privaten nach 5 Minuten Pause wiederholt werden.

Bereich (Inhalt 2 Stiick) ;%: Zur Kélte-Therapie die Kompresse

Legen Sie die Kompressen nie direkt im Gefriersghrgnk/-faoch far min.
auf die Haut, sondern stets mit einem 1Stunde bei min. -15 °C aufbe-

schiitzenden Tuch. Testen Sie die wahren
Temperatur vor Gebrauch an der Innen- 2. Zur unterstiitzenden
seite Ihres Handgelenks. Warme-Therapie ...

... bei nicht entzindlichen Prozessen,
wie Muskelverspannungen und Bauch-
krampfen.

1. Zur unterstiitzenden

Kalte-Therapie ...

... bei Prellungen, Stauchungen, Zerrun-
gen, Zahn- und Kopfschmerzen, Insekten-
stichen oder entziindlichen Prozessen.



Zur Erwdrmung die Kompresse ... Bei der Erwarmung darf die Kompresse
== .. im Wasserbad im Kochtopf bei den Topfboden nicht beriihren. Entneh-

max. +80 °C heipem (nicht men Sie die Kompresse nicht mit bloen
= kochendem) Wasser ca. 3-5 Min. H&nden aus dem heiffen Wasser, son-

erwairmen. dern verwenden Sie eine Kiichenzange.

;] ... im Wasserbad in der Mikrowelle
bei max. 600 W fir ca. 3-4 Min.
erwarmen.

A Sicherheitshinweise und Vorsichtsmafinahmen

Die Kompressen ... ... sind fur Kinder unter 3 Jahren nicht

... sind nur zur duBerlichen und zweck- geeignet.

mapigen Anwendung geeignet. Das Gel ... sind kein Spielzeug.

darf nicht verzehrt werden. ... nicht verwenden, wenn die Kompres-
... hie auf verletzter Haut anwenden. sen beschadigt sind. Bei Hautkontakt
mit dem Gel, das Gel unter flieBendem

... fir Kinder unzuganglich aufbewahren
Wasser abwaschen.

und nur unter Aufsicht eines Erwachse-
nen anwenden.



... sofort von der Haut entfernen, wenn
die Temperatur unangenehm ist.
Beachten Sie, dass kleine Kinder
empfindlicher auf Warme- und Kalte
reagieren als Erwachsene.

... nicht zusammen mit schmerzstillen-
den Medikamenten/Mitteln oder bei
eingeschranktem Temperaturempfinden
sowie bei arteriellen Durchblutungs-
stérungen und Raynaud-Syndrom
verwenden.

... bei rheumatischen Erkrankungen,
Kreislaufbeschwerden und sonstigen
medizinischen Fragen nur nach vor-
heriger Absprache mit lhrem Arzt an-
wenden.

... vor der Anwendung immer in ein
Tuch einschlagen. Niemals auf der
bloBen Haut anwenden. Erfrierungs-
bzw. Verbrennungsgefahr.

Beachten Sie:

«Flr Kiihlanwendungen im Kopfbereich
darf die Temperatur nicht zu kihl sein.
Lassen Sie die gekiihlten Kompressen
nicht langer als ca. 5 Minuten unun-
terbrochen aufgelegt. Unterkihlungs-
gefahr!

+Die Warmeanwendung nicht bei
entziindlichen Prozessen anwenden!

+Bereits niedrige Temperaturen
kénnen zu Hautverbrennungen
fiihren, abh&ngig auch von der
Dauer der Anwendung!

+Kinder diirfen nicht auf die Kom-
pressen beifen oder auf den Kom-
pressen kauen! Nicht als Unterstiit-
zung beim Zahnen von Kleinkindern
verwenden! Das Gel in den Kompres-
sen ist mit Bitterstoffen versetzt, um



sicherzugehen, dass Kleinkinder im
Fall, dass sie doch auf dem Artikel kau-
en, das Gel nicht verschlucken bzw.
schnell wieder ausspucken.

Bei versehentlicher Einnahme des
Beutelinhalts viel Wasser trinken
und vorsorglich einen Arzt konsul-
tieren.

+ Zu starkes Erhitzen kann den Beutel
beschéddigen!

Reinigung / Lagerung

+Die Kompressen nicht mit Lésungs-
mitteln (z.B. Desinfektionsmitteln)
reinigen.

+Lagern Sie die Kompressen bei
Zimmertemperatur ohne direkte
Sonneneinstrahlung. Die Kompressen
verlieren im Laufe der Jahre an Volu-
men. Tauschen Sie sie dann ggf. aus.

+Die Entsorgung kann tiber den Haus-
mdll erfolgen.



mg Dear Customer

Please read the instructions for use
carefully and keep them for future
reference.

Intended use and application

Cold & Warm Compresses for Children

Reusable medical product for external
use in private households (Contains 2
compresses)

Do not apply the compresses directly
to the surface of the skin - always use

a protective cloth. Test the temperature
of the compress on the inside of your
wrist before using it.

1. For application as a cooling
treatment...

... to treat bruises, sprains, strains, toot-
hache, headaches, insect bites or other
types of inflammation.

The max. application time for use as

a cooling treatment is 5 minutes; this
may be repeated at intervals of 5 minu-
tes.

For the cooling treatment, place
the compresses in the freezer
for at least 1 hour at a minimum
temperature of -15 °C.

2. For application as a warming
treatment...

... for non-inflammatory cases, such
as muscle tension or stomach cramps.



To heat up the compresses... wave at max. 600 W for approx.

== ... place them in a saucepan of 3-4 min.
water at a temperature of The compresses must not be allowed to
max. +80 °C for approx. 3-5 min touch the bottom of the saucepan while
(do not boil them). being heated. Do not take the compres-
7 ... place them in a bowl of water ses out of the water with your bare
| and heat heat them in the micro- hands - always use kitchen tongs.

A Safety warnings and precautions

The compresses... ... must be kept out of the reach of
... are designed for external use only children and only used under adult
and are to be used solely for their inten- ~ SUPervision.

ded purpose. The gel is not suitable for ... are not suitable for children under
consumption. the age of 3.

... must not be used on open wounds or ... are not a toy.

broken skin.



... must not be used if they are dama-
ged. If the gel comes into contact with
skin, rinse the gel off under running
water.

... must be removed from the skin im-
mediately if the temperature begins to
cause discomfort. Be aware that small
children are more sensitive to heat and
cold than adults.

... must not be used in combination with
pain medication or other pain treat-
ments, or by individuals with reduced
sensitivity to temperatures, for example
in the case of arterial circulation disor-
ders or Raynaud's syndrome.

... should only be used by people with
rheumatic conditions, circulatory
disorders or other medical conditions
following consultation with a doctor.

... must always be wrapped in a cloth
before use. Never use the compresses
on bare skin. Risk of burns or frostbite.

Please note:

*The temperature of the compress
must not be too low if it is used to
cool parts of the head. Do not apply
cold compresses for longer than
approx. 5 minutes at a time.

Risk of hypothermia!

*Do not use the compresses as
a warming treatment in the case
of inflammatory conditions!

+Depending on the duration of appli-
cation, even low temperatures can
result in burns to the skin!



+ Children must never bite or chew
on the compresses! Do not use the
compresses as a treatment for
teething in infants! The gel in the
compresses contains a bitter substan-
ce to ensure that children immediately
spit it out and do not swallow the gel
if they do chew on the compresses.

In the event that the contents of
the compress are swallowed acci-
dentally, drink copious amounts
of water and consult your doctor
as a precaution.

+Overheating the compresses can
damage the material of the pouches!

Cleaning / storage

+Do not using any solvent products to
clean the compresses (e.qg. disinfec-
tant solution).

+Store the compresses at room tempe-
rature in a location protected from
direct sunlight. The volume of the
compresses reduces over time.
Replace the compresses, if necessary.

+Dispose of the compresses along
with standard household waste.



Chére cliente,
cher client!

Lisez soigneusement ce mode d'emploi
et conservez-le en lieu sdr pour
pouvoir le consulter en cas de besoin.

Finalité et utilisation

Compresse chaude/froide pour enfants

Dispositif médical réutilisable a usage
externe pour utilisation dans le domaine
privé (2 compresses)

Ne posez jamais les compresses directe-
ment sur le corps, mais protégez la
peau en intercalant un tissu. Vérifiez la
température avec I'intérieur du poignet
avant d'utiliser I'article.

1. Application a froid, pour soulager...
... les contusions, les entorses, les élon-
gations, les douleurs dentaires, les maux
de téte, les piglres d'insectes ou les
inflammations.

La durée maximum d'utilisation en
application a froid est de 5 minutes.
Vous pouvez reprendre I'application
aprés une pause de 5 minutes.

Pour I'application a froid, mettre
la compresse au congélateur au
moins 1 heure a -15 °C min.

2. Application a chaud, pour
soulager...

... les processus non inflammatoires,
comme les contractures musculaires
et les crampes abdominales.

Faire chauffer la compresse...



=p ..env.3a 5 minutes dans une

casserole dans de I'eau a +80 °C

max. (non bouillante);

... env. 3 a 4 minutes au bain-marie
au micro-ondes a 600 W max.

Quand vous faites chauffer la compresse,
veillez a ce qu'elle ne touche pas le fond
chaud de la casserole. Sortez la com-
presse de I'eau avec une pince en bois,
pas a mains nues.

A Consignes de sécurité et mesures de précaution

Les compresses...

... sont destinées a un usage externe
et ne doivent étre utilisées que pour la
destination prévue. Le gel ne doit pas
étre consommé;

... ne doivent pas étre appliquées sur la
peau si elle présente des Iésions;

... doivent étre tenues hors de portée
des enfants et n'étre utilisées par des
enfants que sous la surveillance d'un
adulte;

... Ne conviennent pas aux enfants de
moins de 3 ans;

... ne sont pas des jouets;

... ne doivent pas étre utilisées si elles
sont endommagées. En cas de contact
du gel avec la peau, lavez les zones
concernées a l'eau courante;

... doivent étre immédiatement retirées
de la peau si la température est désagré-
able. Important: les jeunes enfants sont
plus sensibles a la chaleur et au froid
que les adultes;



... ne doivent pas étre utilisées parallele-
ment a la prise de médicaments/pro-
duits antalgiques ou par les personnes
souffrant de modifications de la sensibi-
lité a la température, de troubles de la
circulation artérielle ou du syndrome de
Raynaud;

... doivent étre utilisées uniguement
aprés consultation de votre médecin

si vous souffrez de maladies rhumatis-
males, de troubles circulatoires ou avez
d'autres questions médicales;

... doivent toujours étre enveloppées
dans un tissu avant I'application.

Ne jamais utiliser les compresses sur
la peau nue. Risque de gelure ou de
brllure.

Important:

+En cas d'application a froid au niveau
de la téte, veillez a ce que les com-
presses ne soient pas trop froides.
N'appliquez pas les compresses froides
pendant plus de 5 minutes de suite.
Risque d'hypothermie localisée!

*Les compresses chaudes ne doivent
pas étre utilisées en présence d'in-
flammations.

+Les températures basses peuvent
elles aussi entrainer des brdlures
de la peau, en fonction de la durée
de I'application.

*Veillez a ce que les enfants ne
mordillent et ne machonnent pas
les compresses! Ne pas utiliser
pour soulager la poussée dentaire
des bébés ou des jeunes enfants!



Le gel des compresses contient des
substances ameres qui doivent dissua-
der I'enfant de 'avaler ou I'inciter a le
recracher rapidement au cas ou il
macherait I'article. En cas d'ingestion
accidentelle du contenu de la poche,
boire beaucoup d'eau et consulter
un médecin a titre préventif.

+Exposer les compresses a une
température excessive peut
endommager la poche!

Nettoyage / stockage

*Ne pas nettoyer les compresses avec
des solvants (comme des produits
désinfectants, p. ex.).

*Rangez les compresses a température
ambiante et a I'abri du soleil. Au fil
du temps, le volume des compresses
diminue. Si nécessaire, remplacez les
compresses.

«L'article peut étre éliminé avec les
déchets ménagers.



mg Gentili clienti!

Leggete attentamente le istruzioni per
|'uso e conservatele per una successiva
consultazione.

Scopo e applicazione

Compressa fredda/calda per bambini

Prodotto medicale riutilizzabile per
uso esterno in contesto privato
(contiene 2 pezzi)

Non collocare mai le compresse diretta-
mente sulla pelle ma sempre con un
panno protettivo. Controllare la tempe-
ratura prima dell'uso nella parte interna
dell'articolazione della mano.

1. Per la terapia del freddo di
supporto ...

... in caso di contusioni, compressioni,
stiramenti, mal di denti e mal di testa,
punture di insetto o processi infiammatori.

Il tempo di applicazione max. per
la terapia del freddo & pari a 5 minuti
e puo essere ripetuta dopo una pausa
di 5 minuti.
Per la terapia del freddo conser-
vare la compressa in congelatore
per almeno 1 ora a minimo -15 °C

2. Per la terapia del caldo di

supporto ...

... in caso di processi non inflammatori
come tensioni muscolari e crampi addo-
minali.



Per riscaldare la compressa ...

<> ... riscaldare in acqua in una

i pentola a una temperatura max.
di +80 °C (senza bollire) per circa
3-5 minuti.

. riscaldare in acqua in micro-
onde a max. 600 W per circa
3-4 minuti.

Durante il riscaldamento la compressa
non deve toccare la base della pentola.
Non rimuovere la compressa dall'acqua
calda a mani nude ma utilizzando una
pinza da cucina.

Avvertenze di sicurezza e precauzioni

Le compresse ...

... sono adatte esclusivamente per I'uso
esterno rispettando le indicazioni forni-
te. Il gel non puo essere ingerito.

... hon devono mai essere applicate sulla
cute lesa.

... devono essere conservate lontano
dalla portata dei bambini e utilizzate

esclusivamente sotto il controllo di un
adulto.

... non sono adatte ai bambini di eta
inferiore ai 3 anni.

... non sono giocattoli.

... non devono essere utilizzate se sono
danneggiate. In caso di contatto tra
pelle e gel, sciacquare il gel con acqua
corrente.



... devono essere rimosse immediata-
mente dalla pelle se la temperatura non
e gradevole. Ricordare che i bambini
piccoli sono piu sensibili al caldo e al
freddo rispetto agli adulti.

... non devono essere utilizzate insieme
a farmaci/metodi antidolorifici o in caso
di percezione limitata della temperatura
nonché in caso di disturbi della circola-
zione arteriosa e sindrome di Raynaud.

... in caso di malattie reumatiche, distur-
bi circolatori e altre domande di ambito
medico, possono essere utilizzate solo
dopo aver consultato il proprio medico.

... prima dell'uso avvolgere sempre in
un panno. Non applicare mai sulla pelle
nuda. Pericolo di congelamento e di
ustione.

Attenzione:

«Per I'utilizzo nella zona della testa
la temperatura non deve essere troppo
bassa. Non lasciare le compresse
fredde per un tempo ininterrotto
superiore a circa 5 minuti. Pericolo
di ipotermia!

*Non utilizzare la terapia del caldo
in caso di processi infiammatori!

+Le basse temperature possono gia
da sole causare ustioni cutanee,
indipendentemente dalla durata
dell'applicazione!

1 bambini non devono mordere
o masticare le compresse.
Non utilizzare come ausilio per alle-
viare i disturbi della dentizione nei
bambini piccoli! Il gel presente
all'interno delle compresse contiene



sostanze amare per far si che i bambi-
ni che accidentalmente mordono

il prodotto evitino di ingoiare il gel

e possano subito espellerlo.

In caso di assunzione accidentale
del contenuto della custodia bere
abbondante acqua e per precauzione
consultare il medico.

+Un riscaldamento eccessivo puo
danneggiare la custodia!

Pulizia / conservazione

+Non pulire le compresse con solventi
(ad es. disinfettanti).

«Conservare le compresse a tempera-
tura ambiente evitando I'esposizione
diretta al sole. Il volume delle com-
presse si riduce nel corso degli anni.
Eventualmente sostituirle.

+Possono essere smaltite come rifiuti
domestici.



mg VazZeni zékaznici,

pozorné si prectéte ndvod k pouziti a
uschovejte si jej pro pozdéjsi potrebu.

Uéel a pouziti

Chladivy/hFejivy obklad pro déti
|ékarsky vyrobek pro vnéjsi pouziti

v soukromych oblastech pro opakované
pouZiti (obsah 2 kusy)

Obklady nikdy nepokladejte primo na
pokoZku, ale vZdy pod né na ochranu
polozte néjaky hadrik. Pfed pouzitim
vyzkousSejte teplotu na vnitfni strané
zapésti.

1. Na podplirnou terapii za studena ...
... Na pohmoZdéniny, opuchliny, na-
taZené svaly, pfi bolestech zubd

a hlavy, na bodnuti hmyzem nebo

u zanétlivych procesd.

Max. doba pouZivani u terapie za stude-
na ¢ini 5 minut a Ize ji po 5minutové
prestdvce opakovat.

K pouZzivani za studena obklady
poloZte do mraznicky nebo mrazi-
ci prihradky v lednici minimainé
na 1 hodinu a min. -15 °C.

2. Na podpirnou terapii za tepla ...

... Na nezanétlivé procesy, jako jsou

namozené svaly a kiece v brise.

Obklady zahFivejte ...

== ... ve vodni |azni v hrnci s horkou
(ne varici) vodou s max. +80 °C
po dobu pFiblizné 3-5 min.



... ve vodni [4zni v mikrovinné
] troubé na max. 600 W po dobu
priblizné 3-4 min.

Bé&hem ohfivani se obklad nesmi
dotykat dna hrnce. Obklad nevyjimejte
z horké vody holyma rukama, ale
pouzijte k tomu Ucelu kuchynské klesté.

A Bezpecnostni pokyny a bezpecénostni opatreni

Obklady ...

... jsou vhodné pouze na vnéjsi pouZziti
pro dany Ucel. Gel se nesmi poZivat.

... se nikdy nesmi pouZivat na poranéné kizi.
... je nutno uchovdvat mimo dosah déti
a pouzivat pouze pod dohledem dospélé
osoby.

... hejsou vhodné pro déti mladsi 3 let.
... Nejsou hracka.

... se nesmi pouzivat, pokud jsou posko-
zené. VaSe pokoZka dostane do styku

s gelem, omyjte jej pod tekouci vodou.

... ihned odstrarfite z pokoZky, pokud
Vam jejich teplota nenf pfijemna.
Myslete na to, Ze malé déti reaguji
na teplo a chlad citlivéji neZ dospéli.
... nepouzivejte soucasné s Iéky/
prostfedky proti bolesti ani pokud
trpite snizenym vnimdnim teploty,
mate poruchy arteridiniho prokrveni
nebo Raynauddv syndrom.

... pri revmatickych onemocnénich,
poruchéach krevniho obéhu a jinych
|ékarskych otdzkach pouZzivejte vyrobek
pouze po predchozi poradé s Iékarfem.



... vzdy pred pouZitim zabalte do hadfiku.
Nikdy je nepokladejte na holou pokoZku.
Hrozi nebezpedi vzniku omrzlin nebo
nebezpeci popaleni.

Dbejte nasledujicich pokyni:

« Pfi ochlazovani v oblasti hlavy nesmfi
byt teplota pfilis nizkd. Zchlazené
obklady nenechavejte prilozené
nepretrzité déle neZ po dobu pfiblizné
5 minut. Nebezpeci podchlazeni!

*Nepouzivejte horké obklady pFi
zanétlivych procesech!

+JiZ nizké teploty mohou vést
k popaleni pokoZky, také v zavislosti
na dobé pouzivani!

+ Déti nesmi do obkladd kousat ani je
2vykat! Nepouzivat u malych déti
k uleh&eni profezavani zubi! Gel v
obkladech je smichdn s horkymi Iatka-

20

mi, aby se zajistilo, Ze malym détem

v pfipadé prokousnuti obkladu nebude
chutnat a proto ho nespolknou, ale
rychle vyplivhou.

Pokud dojde k nechténému poZiti
obsahu obkladu, vypijte hodné vody
a jako preventivni opatFeni konzul-
tujte Iékare.
« PFili$ silné zahFati mize obklad
poskodit!

Cisténi / skladovani

+Obklady necistéte rozpoustédly (jako
jsou napt. dezinfekénfi prostredky).

+Obklady skladujte pFi pokojové teploté
bez primého slune¢niho zareni.
Obklady postupem Casu ztraceji na ob-
jemu. V takovém pripadé je vymérite.

+Obklady mGzete vyhodit do normalni-
ho domaciho odpadu.



mg Drodzy Klienci! Nalezy doktadnie przeczytac te

instrukcje uzytkowania i zachowac ja
do pézniejszego wykorzystania.

Przeznaczenie i zasady stosowania
Kompresy do stosowania na ciepto 1. Do wspomagajacej terapii zimnem
i zimno (dla dzieci) przy ...
Wyréb medyczny wielokrotnego ... sttuczeniach, napuchnieciach,

uzytku do zastosowania zewnetrznego nadarwaniach, bolach zebow i glowy,
(opakowanie zawiera 2 sztuki) ukgszeniach owaddw oraz przy stanach

. . ; , zapalnych.
Nigdy nie przyktada¢ kompreséw
zelowych bezposrednio do skéry
- zawsze robi¢ to przez ochronny
recznik. Przed uzyciem sprawdzi¢

Maksymalny czas stosowania zimnych
kompreséw wynosi 5 minut. Po 5 minu-
tach przerwy mozna je zastosowac

temperature, przyktadajac kompres ponownie.
zelowy do wewnetrznej strony Aby zastosowac terapie zimnymi
nadgarstka. kompresami, wtozy¢ je

do zamrazarki na min. godzine
przy temperaturze -15°C.
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2. Do wspomagajacej terapii cieptem ... W kapieli wodnej w kuchence
przy ... =) mikrofalowej przy maks. 600 W
... stanach niezapalnych, takich jak na ok. 3-4 minuty.

napiecie miesniowe i skurcze brzucha. W trakcie podrzewania kompres

W celu podgrzania kompresu umiesci¢ go...  nie moze dotykaé dna garnka.

<= ... w kapieli wodnej w garnku na Nie wyjmowac kompresu z goracej wody

ok. 3-5 minut. Temperatura wody ~ 9°tymi rekoma. W tym celu uzyc szczy-
powinna wynosi¢ maks. +80°C piec kuchennych.

(niewrzgca woda).

A Wskazowki bezpieczenstwa i Srodki ostroznosci

Kompresy ... ... nalezy przechowywaé w miejscu

. nadaja sie tylko do zastosowania niedostepnym dla dzieci i stosowag
zewnetrznego i zgodnego z przeznacze-  tYIko pod nadzorem osoby dorostej.
niem. Nie wolno spozywac zelu. ... Nie nadaja sie do stosowania u dzieci
... hie moga by¢ nigdy uzywane na ponizej 3 lat.

zranionej skérze. ... Nie sg zabawka.
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... Nie moga by¢ uzywane, jesli sa
uszkodzone. W przypadku kontaktu zelu
ze skorg nalezy zmyé¢ go pod biezaca
woda.

... natychmiast zdja¢, jesli temperatura
jest nieprzyjemna dla skéry. Nalezy
pamietac, ze mate dzieci sg bardziej

wrazliwe na ciepto lub zimno niz doro$li.

... Nie moga by¢ stosowane razem z le-
kami/$rodkami usmierzajacymi bél ani
jesli u uzytkownika wystepuja problemy
z wiasciwym odczuwaniem temperatur,
zaburzenia przeptywu krwi w tetnicach
oraz tzw. objaw Raynauda.

... stosowac tylko po wczesniejszej kon-
sultacji z lekarzem w przypadku choréb
reumatycznych, dolegliwosci uktadu
krazenia lub w razie innych watpliwosci
medycznych.
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... owing¢ w recznik zawsze przed
uzyciem. Nigdy nie stosowac¢ na gotej
skorze. Istnieje niebezpieczenstwo
odmrozenia lub poparzenia.

Uwaga:

*Przy zastosowaniach na zimno w oko-
licy gtowy kompres nie moze by¢ zbyt
bardzo schtodzony. Nie stosowac
schtodzonych kompreséw przez dtuzej
niz ok. 5 minut bez przerwy. Istnieje
niebezpieczenstwo przechtodzenia!

+Nie stosowac cieptych kompreséw
w przypadku stanéw zapalnych!

+Nawet niska temperatura kompresu
moze spowodowac wystapienie
oparzen, w zaleznosci od tego,
jak dtugo kompres jest stosowany!



- Nie wolno dzieciom gryz¢ ani zué Czyszczenie / przechowywanie
kompresu! . +Nie czyéci¢ kompreséw za pomoca
Nie stosowa¢ wspomagajaco przy rozpuszczalnika (np. $rodka do dezyn-
zabkowaniu u matych dzieci! fekcji).

Do zelu w kompresach zostaty dodane 3
substancje gorzkie na wypadek, gdyby ~ *Kompresy przechowywac w tempera-

mate dzieci, ktére jednak zuty kompres, turze pokojowej, nie narazajac ich na
nie potknely tego zelu, wzgl. szybko go bezposrednie dziatanie promieni
wypluly. W przypadku nieopatrznego stonecznych. Wraz z‘uply'werrj ,czasu
spozycia zawartosci torebki nalezy kompresy tracg swoja obJetpsg.l
wypié duza ilo$¢ wody i na wszelki Wdéwczas ewentualnie wymienic
wypadek skonsultowaé sie z lekarzem. produkt na nowy.

- Skrajne przegrzanie moze *Produkt moina usu'nac’ wraz ze
spowodowaé uszkodzenie torebki zwyktymi odpadami domowymi.
kompresu!
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mg Vazeni zakaznici!

Dékladne si precitajte ndvod na pou-
Zitie a uschovajte si ho na neskorsiu
potrebu.

Ucel a pouzitie

Chladiaci/hrejivy obklad pre deti
Opakovane pouZitelnd zdravotnicka
pomocka na vonkajsie pouZitie

v sikromnej oblasti (obsah 2 kusy)
Nikdy neddvajte obklady priamo na po-
koZzku, ale vZdy chrédnené Satkou alebo

tkaninou. Pred pouZitim otestujte teplo-

tu na vnutornej strane svojho zapéstia.

1. Na podpornt chladiacu terapiu ...
... pri pomliazdeninach, podvrtnuti,
natiahnutf, bolestiach zubov a hlavy,
bodnuti hmyzu alebo pri zdpalovych
procesoch.
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Max. ¢as pouzivania na chladiacu tera-

piu je 5 minlit a méZe sa po 5 mindtach
obklad do mrazni¢ky/mraziaceho

2. Na podpornu vyhrevnu terapiu ...

prestavky pouZivat znova.

;%: Na chladiacu terapiu uloZte
boxu na min. 1 hodinu pri min.
-15 °C.

... pri nezapalovych procesoch, ako su

napatie svalov a kolika.

Na zohriatie obklad ...
=

... zohrievajte vo vodnom kupeli
v hrnci s vodou ohriatou na max.
+80 °C (nie vriaca) cca 3 - 5 min.



... zohrievajte vo vodnom kupeli
] v mikrovinnej rdre pri max.
600 W cca 3 -4 min.

Pri zohrievani sa obklad nesmie dotykat
dna hrnca. Obklad nevyberajte z horu-
cej vody priamo rukami, ale pouZite
kuchynské klieste.

A Bezpecnostné upozornenia a preventivne opatrenia

Obklady ...

... sl vhodné len na vonkajsie a Gcelové
pouZitie. Gél sa nesmie konzumovat.

... nepouZivajte na podrdzdenej pokoZzke.

... uschovajte mimo dosahu deti a

pouZivajte len pod dohladom dospelého.

... sU nevhodné pre deti do 3 rokov.
... nie su hracka.

... Nepouzivajte, ak su obklady poskode-
né. Pri kontakte pokoZky s gélom umyte
gél pod tecticou vodou.

... ihned odstrante z pokoZky, ak je te-
plota neprijemna. Vezmite na vedomie,
Ze malé deti reaguju na teplotu a chlad
citlivejsie.

... nepouzivajte spoloc¢ne s liekmi/pro-
striedkami na timenie bolesti alebo pri
obmedzenom vnimani teploty, ani pri
arteridlnych poruchdch prekrvenia a
Raynaudovom syndréme.

... pri reumatickych ochoreniach,

poruchach krvného obehu a inych me-
dicinskych otdzkach pouZivajte len po
predchddzajlcej konzultacii s lekdrom.



... pred pouZitim vZdy zabalte do 3atky.
Nikdy nepouZivajte na holej pokoZke.
Nebezpecenstvo omrzlin, resp. popale-
nin.

Respektujte:

«Pri chladiacej aplikacii v oblasti hlavy
nesmie byt teplota vyrobku prilis
nizka. Vychladeny obklad neaplikujte
bez prestdvky dlhsie ako cca 5 minut.
Nebezpecenstvo podchladenia!

+Vyhrevn( terapiu neaplikujte pri
zapalovych procesoch!

+UZ nizke teploty mdZu viest k po-
paleniu pokozky, aj v zavislosti od
dizky pouzivania!

+Deti nesmu hryzt do obkladu alebo
ho Zuvat! NepouzZivajte ako podpor-
nd pomdcku pri prerezavani zubov
malych deti!
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Gél v obkladoch je obohateny horkymi
latkami, aby sa zabezpecilo, Ze malé
deti v pripade, Ze predsa len za¢nu
zuvat vyrobok, neprehltni gél, resp.
ho znova vypluju.
Pri neimyselnom poZziti obsahu
vrecGska vypite vela vody
a preventivne kontaktujte lekara.

+ Prili$ silné ohriatie moZe poskodit
vrecusko!

Cistenie / Skladovanie

+Obklady nedistite rozpastadlami (resp.
dezinfekénymi prostriedkami).

+Obklady uschovajte priizbovej teplote
bez priameho sine¢ného Ziarenia. Ob-
klady stracaju pocas rokov svoj objem.
Potom ich prip. vymente.

+Likvidacia sa moZe vykonat spolu
s domovym odpadom.



Kedves Vasarlonk!
Figyelmesen olvassa el
a hasznalati utmutatoét, és

Grizze meg, hogy sziikség esetén
kés6bb ismét at tudja olvasni.

Rendeltetés és hasznalat

Hideg/meleg borogatas gyerekeknek

Ujrahasznéalhaté orvostechnikai eszkoz
kiils6, magdnjellegl haszndlatra
(tartalma: 2 darab)

Soha ne helyezze a borogatdst kdzvet-
lenll a bérre, hanem mindig csak egy
védbkendbbe csomagolva. A felhelyezés
el6tt ellendrizze a hémérsékletét
csukldja belsd fellletén.

1. A hideg borogatas enyhiti

a panaszokat ...

... zUz6dasok, rdnduldsok, hiizéddsok,
fog- és fejfajas, rovarcsipések vagy
gyulladds esetén.

A hideg terapia maximdlis alkalmazasi

ideje 5 perc, majd 5 perc szlinet utan

megismételhetd.
Hideg terdpidhoz tegye a boro-
gatdst legaldbb 1 érdra legaldbb
-15 °C-on a mélyhitébe.

2. A meleg borogatas enyhiti ...

... a nem gyulladdsos panaszokat,

pl. izomfajdalmat vagy hasfajdst.

A borogatast felmelegitheti ...

== ...egy max. +80 °C-os meleg
(nem lobogo) vizzel toltott edény-
ben kb. 3-5 perc alatt.



... vizflird6ben a mikrohulldmu
- sitében, és melegitse max.
600 W-on kb. 3-4 percig.

A melegités sordn a borogatds nem
érhet az edény aljdhoz. Ne vegye ki a
borogatast csupasz kézzel a forré vizbél,
hanem hasznaljon egy konyhai fogét.

A Biztonsagi eldirdsok és elovigyazatossagi intézkedések

A borogatasokat ...

... csak kils6legesen és rendeltetéssze-
ren hasznalja. A zselé nem ehetd.

... soha ne haszndlja sérilt béron.

... olyan helyen tarolja, ahol gyermekek
nem férhetnek hozza, és csak felnGtt
feligyelete mellett hasznalja.

... 3 évnél fiatalabb gyermekek nem
haszndlhatjak.

... jatékként hasznalni tilos.
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... tilos hasznalni, ha a borogatdsok
megrongdlédtak. Ha a zselé érintkezne
a borrel, akkor foly6 viz alatt mossa le.

... azonnal tavolitsa el a bérrél, ha a
hémérséklet kellemetlen lenne.

Vegye figyelembe, hogy a kisgyermekek
érzékenyebben reagélnak a hére és a
hidegre.

... ne haszndlja fajdalomcsillapito
gyogyszerekkel/szerekkel egyutt,
illetve hGérzékelési zavarok, valamint
artérids vérkeringési zavarok és
Raynaud-szindréma esetén.



... reumatikus megbetegedések,
vérkeringési panaszok esetén, és
ha egyéb orvosi kérdések merilnének

fel, akkor csak elézetes orvosi egyezte-

tés utdn hasznalhatja.

... a hasznalat el6tt mindig csavarja be
egy kendébe. Soha ne haszndlja a csu-
pasz béron. Fagyasi és égési sériilések
veszélye.

Vegye figyelembe:

« A fej borogatdsa esetén a hdmérsék-
let ne legyen tul alacsony.
A leh(itott borogatdst max. 5 percig
haszndlja megszakitds nélkil.
Tulzott lehilés veszélye ll fenn!

-Ne hasznalja a meleg borogatast
gyulladasos panaszok esetén!
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+ Az alkalmazas id6tartamatol fiiggo-
en mar alacsony homérsékleten is
égési sériiléseket szenvedhet!

+Gyermekek nem haraphatjak meg
és nem raghatjak a borogatasokat!
Ne hasznalja a terméket kisgyerme-
kek fogzasanak enyhitésére! A boro-
gatdsban taldlhaté zselé keser(, arra
az esetre, ha a kisgyermekek mégis
megrdgnak a terméket, akkor a zselét
ne nyeljék le és gyorsan kikopjék.
A tasak tartalmanak lenyelése
esetén igyon sok vizet, és elévigya-
zatossagbél forduljon orvoshoz.

+ A tal magas homérséklet megron-
galhatja a tasakot!



Tisztitas / Tarolas

« A borogatdsokat ne tisztitsa olddszer-
rel (pl. fert6tlenitd szerrel).

« A borogatdsokat szobahémérsékleten
tarolja, olyan helyen, ahol nem éri
kdézvetlen napfény. A borogatdsok
térfogata az évek soran csokken.
Ekkor, ha szlikséges, cserélje le Gjra.

« A terméket kidobhatja a szemétbe
a haztartasi hulladékkal egytt.
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